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Odbrana polja

Dizanje lopte za napad

Napad - zastita > 4




PODELA ODBOJKASKE IGRE:




2. posle odbrane - kontranapad










1. servis — odbrana 4. blok - odbrana
2. prijem - napad 5. blok — napad
3. napad - blok 6. dizanje - zastita

smecera...
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3.individualna tranzicija.







