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…Kada ste u stanju ono što radite i ono o čemu 
govorite, da izrazite kvalitativno i kvantitativno, 
onda vi o tome nešto i znate, odnosno možda ste 

napredovali do stadijuma struke i nauke… 
    



Faza I  Faza II 

   

Servis  Prijem 

   

  Dizanje lopte za napad 

   

Blok  Napad - zaštita 

   

Odbrana polja   

   

Dizanje lopte za napad   

 
 

 

Napad - zaštita   
 

 



PODELA ODBOJKAŠKE IGRE: 
 

1. FAZA NAPADA  
2. FAZA ODBRANE 
3. FAZA TRANZICIJE 
 



Faza napada 

• Dizanje lopte za napad 

• Napad  

• Oba elementa igre se mogu odigrati: 

1. posle prijema – osnovni napad i 

2. posle odbrane - kontranapad  



Faze odbrane 

• Dve podfaze su u opticaju: 

 2. Podfaza blok - 
odbrana 

1. Podfaza prijema 
servisa  

 



Faza tranzicije 

1. servis - blok i odbrana  

2. osnovni napad - blok i odbrana 

3. kontranapad - blok i odbrana 



Međutim: 

• Tranzicija nije samo faza ili prostor i vreme 
između napada i odbrane. 

• Tranzicija postoji i između pojedinih 
elemenata igre: 

 1. servis – odbrana 
2. prijem – napad 
3. napad – blok 

 

4. blok – odbrana 
5. blok – napad 
6. dizanje – zaštita 
smečera... 



Zaključak 

• Postoje tri vrste tranzicije u odbojci na 
pesku: 

1. ekipna tranzicija 

2.grupna tranzicija i 

3. individualna tranzicija. 



HVALA NA PAŽNJI !!! 
 

 

 


