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PROTIV!

sezona u odbojci

bna priprema za odbojku na pesku
ogucnost da se bavi sa obe
sportske grane na visokom nivou u isto
vreme






ZA

mladi, odrasli, ljudi u trecem
dobu.

torima se deéava nakon

oprioceptivna platforma - osnova

revencija)

snovi tehnicko ispoljavanje je sli¢no

. Kontrola lopte u uslovima spoljnih
remetecih faktora

8. Podizanje sportske kulture, ali i
raznovrsnost u ispoljavanju vestina.



Zdpava za sve aktere







yojka na pesku

1 odbojke 1 odbojke na

or odbojka na pesku (2vs2,3vs
s4,6vs 6)

ram pogodan za decu sa
intelektualnim poteskoc¢ama
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