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Elementi odbojkaske tehnike:

Odigravanje prstima
Odigravanje cekicem



1. Analit

2. Sinteticki me

3. Kompleksni metoc




Tehnicko - takticki elementi odbojkaske igre:

Praksa je nametnula da se radi objektivnog pracenja igre i

nadmetanja koriste termini kompleks | i kompleks 1I, nasuprot

ranije korisc¢enih termina: igra u napadu i igra u odbrani (Jankovic,
Kostic¢, 1995, Nesic, 2001).

leks | obuhvata sve postupke u igri ekipe, koja izvodi

S§to je vezano za servis, blokiranje, odbranu polja,

d i napad. Sa druge strane, kompleks 11

e u igri jedne ekipe, nakon protivnickog

a prijem servisa, dizanje lopte za



Blok

v
Odbrana polja

Dizanje lopte za napad

Napad



Slika 1. Servis
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Slika 4. Trojni blok



Slika 5. Odbrana polja




Slika 6. Prijem servisa




Slika 7. Dizanje lopte ze



Slika 8. Napad




la meteda eptcavanjane
Stickarmeteda



VMETODIKA GOBUGAVANIA
EINIKE ODIGRAVANIA
PRSTIVA




NarIestiti prsterzarpraVilioredlghaveaye
(Korpl), Iz togpoloza)artZmauN OpLilsa
poday

Narmestiti prster zarpravilneredigiayaiiye)

loptu drzatit nar,, el i pravilnomirteRikon
Izbaciti' loptu: parthert;

Pravilnor dobacivanje prstifma({Joptayent
sakama);

Jedan vezbac sedi sa pravilio: postavijenim
prstima, drugi mu dodaje Ioptu: na: Prste;
pri tome prvi virsi pravilno: odigravanje
prstima;,

Ista vezba samo u klececem polozajul,

Ista vezba samo jedan od ucenika sedi na
Klupi i odigrava prstima;



Prilikom odigraVvanyaprstiiiahticeiik
[z Sedal Idert usprayan pPolozayy

Uzajamne: edigravanjeNprsuliacy
Odigravanje iziadd glavey,

Jedno odigravanje izidd glaves,
drugo odigravanje partherty

U trojkama, odigravianje prstiia
Iznad Sebe | odigravanjerka
partneru,

Odigravanje prstima [znad SEbE,
okret za 180 stepeni, odigravanje
prstima iznad glave.



METODIKA OBUGAVANIA
E=EINIKE ODIGRAVANIA
CEKICEM




Pravilnorpostavijailjercexicayts
StaVijajeNUKUNUNEE EXV ElaliNP 0l OZE))

[sta vezba samo U kiececem! polozajiy;



ISz} \YeAe)z) Selrrle) seelac] paloZzlf rlz) Kltio:

IStal Vezbal SaioN iz SEAdECEG POI0Za NP,
odigravanjurprelazitsesturtsprayv.an
polozaj,

Medusobno: odigravanjer CEKICER)

Odigravanje. cekicem iziiad SEbE, Pa
zatim cekicem ka partheri;

Odigravanje. cekicem iziiad SEDE, OKED
za 180 stepeni, odigravanje. ceEKiGCern
preko glave,

Odigravanje cekicem iznad sebe, pa
prstima ka partneru,

Odigravanje prstima iznad Sebe, pa
cekicem ka partneru.



ODIKA OBUCAVANIA
=G ILI SKOLSKOG
RVISA




2hRiKal SE PHKazZUjeroamaaint

Il prstima,

Servis sa 9m preko mirez
moze. dodati prijem Servi
ili prstima.



IKA OBUGAVANJA
\Wee SERVISA




JKal SE. prikazUjerturcelil;
sintetickim metodoriy
Rastojanjer4=-5 i telmick plc Vilrle
odigravanje leltjaviea), st tmrstoNE
Saka U pronaciji- parlet IopteN e
Vecu parabolu;

Povecavanje rastojanja na: 61 9.
preko mreze;

Moze se kombinovati sa prijemom

servisa.



VETODIKA OBUGAVANIA
SERVIEAN SA ROTACILIOV
Lo2ir=




'm/ur"UJ LENISISENRVISa
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T'enis servis pre ff]f‘QZd Sal Sy
Tenis servis preko mreze sa: 61y

Tenis servis preko mreze sa linije
o9m.



IKA OBUGAVANJA
Q" SERVISA




Uvezbavamjekordeche te ket EVea
— desna - IeVal za dESHORUKENIGESIE
— |EVa - desha: za | EVORUKE),
Vezbanje izbacajarlopte
(odredivanje tajminga);

Parovi na liniji:napadar - Sirod.
mreze, vezbac Se POSteEPEND

udaljava od linjje napaddr SVe do
osnovne linije. Vezbanje Servisa,,

Vezbanje preciznosti.



IKA OBUGAVANJA

HNIKE SMECA




Obucavanjerudarcarporloptintiiz
zdloba sake) iz zaloharlakta) P2
ucenje bica tj. celog pokretar
Vodimo racuna dardesnal rtika
ZavrSava na levom kKukus

Parovi rasporedeni por sitinittERERa)
SmMec 0 pod Iz ruke;

Parovi rasporedeni po: Sirini tErEna;
smec o pod u skoku;

Vezbaci stoje na 3m, izbacuju loptu
iznad glave i izvode smec o pod;

Imitacija koraka za smec, desna-
leva-desna-leva;




Parovi, jedan Vezbaec podbacljerVvisokl
loptu’ odozdornarmrezu, stVeZbae fiadi
zalet | Umestor smeeca hVata loptl
ISpruzenom: rukom;

Smec fiksirane lopte, jedan VeZIaC Stojl
na prstima ilit na postoljurirdrzitloptis
Smec prvog tempa sa podbaciVanjem
profesora;

Smec visoke lopte, sa podbacivanjem
profesora;

Smec prvog tempa, sa dizanjem dizaca;
Smec visoke lopte, sa dizanjem dizacay;




ODIKA OBUGCAVANJIE
ANIKEBIMOKA




Hfu ///ru r)Jer //ij} j@* SAKANESERE

na Jednu ] drugustranu | SKOK: d
mreze;



[star vezba, samorskorakesal Prekora ko),
[Sta Vezba, Saiio) Sa) theECIKora ko),

Ucenici stojeljedan nasplaiii g og, pheko
mreze, jedan podbacujeroptll ardrigipostaVije
0)[6):<"

Ista vezba samo) sto) JeEdan SIEGia), ardrtigl
postavija bloK;

Tri igraca. jedan stojiina 3miza: blIokera),
podbacuje loptu: preko: mreze: partnert Kojiise
nalazi sa druge. strane mreze i kojiSmectjert
blok. Cilj vezbe je da' bloker stekne: tajming:

Sve vezbe iz metodike obucavanja bloka
ponoviti 1 u jednu 1 U drugu stranu.



DIK %x OBUCAVANJA
VEC = SERVISE




+\/ezba poedbacivanjaiopte = stom

rukom: Kejomni se hapaddy

+ PonoVitil korake, DEZ | OptET=SEESHENE

napred, a zatimiiderleva ="deshcr=

leva;

+ Spojiti podbacivanje i korake bDez
Servisa;

+ [zvesti tehniku u celini.




